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INFORMATIONS PRATIQUES

ANIMATION PHILO

ENFANTS DE 9 À 12 ANS 
(3e à la 6e primaire)

2 X 50 MINUTES
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Serrement d’amour 

«Ma compagne regarde et lit mes 
messages en cachette.»

«Il est jaloux de tout, je ne peux pas adres-
ser la parole à un garçon sans qu’il ne hausse 
le ton ou pire.»  

«Il m’a demandé de lui prouver que je l’aime, 
maintenant toute l’école a vu la vidéo.»

«Elle était saoule, elle ne m’a pas vraiment 
frappé.»

«Il va changer…»

2e DEGRÉ :  Violence et humanisation, 
rapport éthique à soi et à autrui 
3e DEGRÉ : Liberté et responsabilité



La violence entre partenaires 
s’observe auprès des couples 
de jeunes même si ce phéno-
mène est susceptible de surve-
nir quel que soit l’âge, le milieu 
social ou l’origine. Une relation 
entre partenaires devrait se 
construire dans une perspec-
tive égalitaire, garantissant le 
respect mutuel de chacun et 
de chacune, et son épanouisse-
ment personnel dans le cadre 
du rapport amoureux à l’autre. 
Information et sensibilisation 
constituent une première forme 
de prévention et amènent cha-
cun à rester vigilant. 

À partir de témoignages, les 
jeunes découvrent les diffé-
rentes formes que peuvent 
revêtir les violences dans le 
couple (psychologique, verbale, 
physique…). Connaître les types 
de violences est la première 
étape pour apprendre à les re-
pérer, les déceler, transformer 
la relation et «agir pour se pro-
téger».
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