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Un bel été à tous
Et pour cela dans ce numéro qui comprend l’agenda des deux mois, de la lecture, des échanges de savoirs 
et des envies de création collective.  A Evry en France, les 7 et 8 mai dernier a eu lieu un évènement
pour fêter les 30 ans de créations collectives des Réseaux d’Échanges de Savoirs. Grâce au site Internet
qui présente l’évènement, nous avons reproduit ci-dessous une partie de l’intervention de Claire Héber-
Suffrin, fondatrice du système des Réseaux d’Échanges Réciproques de Savoirs, sur « Création collective,
réciprocité et citoyenneté », le 7 mai 2010. Le premier Réseau d’Échanges Réciproques de Savoirs vit 
le jour en lien avec le milieu scolaire, vous le lirez dans le texte qui suit, Claire Héber-Suffrin parle 
d’expériences avec des élèves, des parents… 

Création collective Citoyenneté

I. Réseaux de formation réciproque 
« et de création collective » : 
les racines de cette appellation 
dans notre expérience d’Orly.

Deux postures partagées : l’appui sur l’expérience essayée
ailleurs et l’intuition partagée de l’importance de la création
coopérative.

Le constat, dans la création et le développement du réseau
d’Orly, que c’étaient les projets en création collective qui 
déclenchaient le plus d’échanges de savoirs, des savoirs 
nécessaires au projet et, plus largement que celui-ci, nés 
des rencontres entre des personnes, des liens que faisaient 
les participants entre les réseaux, des constats d’ignorances
qui pouvaient se faire en toute dignité ; donc qui continuaient
à créer le réseau. Plus que « la construction », il s’agissait 
de la « création » d’un voyage à Cannes : l’idée qui en vient
des élèves ; la participation nécessaire des parents mais ce sont
eux qui en définissent toutes les formes et les contenus ; 
la recherche créative des moyens – et les liens avec les savoirs
scolaires ; etc. de la création d’une exposition sur l’école, dans
le temps, dans le présent, dans le futur, contenus, méthodes,
architectures… d’un ouvrage sur la vie en HLM à Orly. 
Et les enfants apprenaient… le programme et bien plus 

(la géographie et l’histoire de leur ville, de leur région, à 
utiliser les mathématiques pour leur projet… à chercher dans
les bibliothèque…et… la coopération et la solidarité… 
à chercher le savoir…).

Que l’école et l’instruction et les apprentissages peuvent être
des objets de désir et de bienêtre.

II. La création collective et le réseau d’Evry

Création coopérative du réseau dans 
un processus construit « par » tous 
et visible pour tous ses acteurs

Une vingtaine de personnes autour d’une table. Comment on
démarre ?, demandent-ils ? En démarrant ! 

Tous acceptent la règle du jeu en la vivant : en formulant des
offres et demandes. Tous acceptent de créer le réseau en 
« cherchant » réponses aux offres et demandes des autres.
Tous se retrouvent une fois par mois pour coordonner : 
mettre en relations, continuer à chercher, ouvrir le réseau et
le penser... Nous avons une référence : l’expérience du 
réseau d’Orly (ce n’est pas un modèle) sur laquelle nous 
appuyer, en prenant en compte les références des uns et des
autres sur la vie associative et ses risques de hiérarchisation,
la conception de la mise en circulation des savoirs ; la prise en
compte des peurs d’apprendre… >>
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Un processus réajusté en permanence par tous

Souvenir de réunion d’équipe avec Nadine Couzy où nous
projetions ceci, cela et encore autre chose ; si on n’avait pas
réussi tout, tant pis, on réajuste ensemble nos possibles…

Un processus long (sans échéancier préétabli !)

Un processus long, parce qu’il prend en compte qu’une créa-
tion collective se saisit de ce qui surgit, construit des réponses
au moment où les problèmes surgissent qui sont rarement
ceux que l’on avait « prévus » : exemple : « et si les partici-
pants trouvent qu’ils ont reçu pendant moins de temps que
le temps passé à offrir ? » : problème qui ne s’est pas vraiment
posé ! Nous étions plus dans une dynamique de prévoyance,
c’est-à-dire d’avoir su mettre en place des situations coopé-
ratives pour réfléchir ensemble selon nos besoins, que de
prévisions (de ce qui est forcément imprévisible).

Des temps divers

Une bonne articulation des temps :
- temps où l’on fait (on partage les tâches, on voit où on 

en est) ;
- temps de réflexions (se construire une vision commune

des objectifs, apprendre ensemble et réciproquement sur
telle dimension (ex : on a travaillé sur le repérage des 
savoirs, sur la responsabilité…), c’est-à-dire un temps où
l’on se redonne le sens de ce qu’on fait ensemble, où 
chacun peut y diversifier et enrichir ses motivations ; 

- des temps de fêtes où l’on se dit la joie de créer, la 
reconnaissance des rôles multiples essayés, inventés, 
nécessaires, vécus…

- des temps de relations avec d’autres ;
- Etc.

Des rituels

Dont le sens est de développer notre perception de ce que
« nous construisons ensemble » ; un projet construit ensem-
ble appartient à la fois à nous tous et à chacun de nous. 

Pour cela, il nous faut des rituels, presque des routines : par
exemple, commencer une réunion en se présentant tous par
les Offres et Demandes en cours et en attente… ;  par exem-
ple, le tableau des offres et demandes…

Création collective issue d’échanges 
de savoirs. 

Création collective générant de nouveaux 
apprentissages, de nouvelles créations 
collectives. 

Un parcours collectif ponctué, alimenté, 
renforcé par des créations collectives. Mais 
surtout un parcours collectif créé ensemble

Beaucoup d’entre nous connaissent ces moments difficiles
après une création collective :
- sentiment de vide, de désarroi…
- temps où souvent naissent des difficultés interpersonnelles.

La création collective a donc un rôle puissant : nous renvoyer
de la fierté collective, alimenter le désir d’être ensemble et 
faciliter les reconnaissances réciproques (chacun y est 
attendu puisqu’on sait qu’on a besoin de tous !). La néces-
saire organisation et réorganisation permanente des collec-
tifs de citoyens engagés dans des projets collectifs, associatifs,
doit, me semble-t-il, toujours se faire « en fonction » d’un
projet collectif qui rassemble. Elle est toujours subordonnée
à la création : c’est la création ensemble qui fédère positive-
ment les énergies !

La création collective dont nous bénéficions aujourd’hui 
ensemble, à laquelle beaucoup d’entre vous ont participé, à 
laquelle les autres sont invités à participer par la réalisation
d’un mur des idées positives, par les apprentissages qu’ils 
feront dans le « marché des savoirs », est un bel exemple de 
ce que des citoyennes et citoyens sont capables de faire 
s’ils se donnent des grands projets qui font rêver. On ne sait
pas si on va y arriver mais on sait comment on veut y arriver
et pourquoi !

C’est pourquoi, pour éviter le désarroi, les tensions inter-
personnelles, la dépression postpartum possible après cette
naissance-là, il est nécessaire de se donner encore des choses
à créer, en y associant le plus possible de participants (par
démocratie, logique, intérêt, cohérence, efficacité), et, pour-
quoi pas, pour faire de notre Réseau lui-même une véritable
création coopérative permanente.

> L’article entier est disponible à l’adresse suivante
http://www.rers-evry.fr/140619projetmahs30/liens_site_
internet_30_ans/8_mai_claire.pdf ou sur demande au CAL.

Feuille Info Septembre 2010

Si vous souhaitez faire paraître un texte ou proposer 

un échange de savoirs dans la prochaine feuille info,

merci de nous transmettre ces informations 

pour le 20 août 2010.

20
AOÛT



Ordre du jour du 6 juillet : bilan et retours des divers échanges et participation
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>> Un collectif géré et animé par les participants 

PROCHAINES RÉUNIONS 
® MARDI 06 JUILLET ET MARDI 10 AOÛT DE 10.00 À 12.00

La rencontre du Collectif est ouverte à tous les membres du Réseau : c’est une réunion
conviviale pour s’informer, discuter et construire ensemble les activités, réfléchir sur le
sens et les valeurs du Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs.

L’ordre du jour pour le Collectif du mois prochain est décidé par les personnes qui 
participent au Collectif, mais une place est réservée pour les divers.   

Toujours en demandeChant lyrique, Gym tonique, Excel, Comptabilité, Anglais, Portugais,Japonais, Salsa, Art floral

Offres 

toujours d’actualité

Poterie,  Apprentissage des institutions belges, 
Maquillage, Aérobic, Coiffure africaine, 

Jardinage, Boulangerie-pâtisserie, 
Reiki, Espagnol, Manucure-pédicure, 

Réparation vélo, Graphologie

Nouvelles demandes

Achat en ligne, Gérer un blog, 

Gestion des photos sur PC, 

Windows 7. Maintenance d’ordinateur (hardware 

et software),  Access et initiation à internet

Nouvelles offresDanse, Solfège, Les clés de la musique,Cours généraux de rattrapage été pour le secondaire, Massage Tibétain,Réflexologie plantaire, Cours de solfège et de musique

>> Nouveaux membres
Aimée, Olga, Vito

A tous ceux qui sont toujours en attente pour leurs premières offres ou de leurs nouvelles demandes, n’hésitez pas à
nous contacter au 081 73 01 31, nous recherchons les personnes du Réseau qui y répondraient.

Certains d’entre vous formulent des demandes en dehors des heures d’ouverture du CAL. Plus particulièrement en week-end
ou en début de soirée. Depuis septembre, il est possible de poursuivre les échanges en nos murs les jeudis jusque 18h00.  

UN BLOG POUR DIFFUSER DES INFORMATIONS DU RÉSEAU

En mai, fais ce qu’il te plaît. C ‘est ce que j’ai fait. Et cela me plaît. Mais, vous plaira-t-il ?
Tous ces mots pour vous informer que le blog autour du fil se lit depuis le mois de mai
à l’adresse que voici : autourdufil.over-blog.net

Ce qui me plairait aussi beaucoup c’est de partager ce plaisir d’écrire . Je me sens bien
seule devant la feuille blanche de l’ordinateur alors rejoignez-moi .

Il y a plus d’idées dans plusieurs têtes que dans une tête même bien faite ! Qu’en pen-
sez-vous ?

J’attends vos commentaires sur le blog et votre envie de m’accompagner dans cette
aventure. Monique

monique.maus@gmail.com ou 081 73 88 58

Un dossier d’informations sur les blogs : quelles sont les dérives des hébergeurs de blogs, quels
sont les objectifs d’un support de communication d’un blog par rapport à un site internet etc
est disponible sur simple demande au secrétariat du CAL
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>> Au fil des jours 

Vacances

Juillet et août pour certains participants du Ré-
seau sont synonymes de voyages, de vacances, de
destinations lointaines pour d’autres, rien ne
change dans le rythme des jours.

Et pourtant, si nous décidions d’être en vacances,
de faire une parenthèse de deux mois mais oui
c’est officiellement l’été depuis le 21 juin.

Et si être en vacances ne dépendait pas du lieu où
on se trouve ? Et si être en vacances dépendait
d’une décision prise en toute conscience ? Et si
être en vacances était prendre du temps ? Et si
c’était cela être en vacances ?

Je vous invite donc à un voyage intérieur un voyage
gratuit non plus sous l’influence de la mode, de la
publicité ou du regard des autres mais en fonction
de vos besoins personnels authentiques.

Voici quelques points de mon programme :
* privilégier l’être plutôt que l’avoir, les relations

humaines plutôt que les biens matériels
* jouir du moment présent
* le partage plutôt que l’accaparement, la com-

munauté plutôt que l’individualisme
* la participation citoyenne active plutôt que la

consommation marchande passive
* Jouer ou tout simplement ne rien faire

Voilà le programme théorique de mes vacances
et en pratique ? Je compte sur un échange pour
m’encourager et partager votre expérience.

Monique

Deux nouveaux échanges 

RÉALISONS NOS MANDALAS 

Alexandra vous invite pour un moment de dé-
tente par la concentration, une initiation aux
modes des formes et des couleurs via la
construction de mandalas.

Cette discipline de mise en couleurs des formes
exige un travail de précision (comme on peut le
rencontrer en broderie) et introduit de nouveaux
comportements éveillant des potentiels menant à
des séances de relaxation.

* Si vous avez envie de découvrir les mandalas,
Alexandra vous attend à partir du 12 juil-
let, tous les lundis de 10.00 à 12.00.
Apporter ses crayons de couleur ou feutres
(ou autres…). Il est préférable de disposer de
6 à 10 couleurs minimum.

DANSE 

Ingrid vous propose chaque jeudi de 10h à
11h30 à partir du 1er juillet, d’improviser sur
différentes musiques. 
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RES échanges cuisine et santé

On peut voyager de mille et une façons, Carmela
vous propose à deux pas de chez vous, des
échanges cuisine avec DEUX RECETTES
ITALO-SICILIENNES.

Nous vous demandons de vous inscrire le jeudi
précédent l’échange, afin que l’offreuse s’organise
au mieux. 

* Le mercredi 14 juillet à 9.30 : pasta 
asparagi ou pâtes aux asperges. Une recette
légère, où l’on cuisinera les asperges par les
deux bouts.

LE FESTIN DE MANGROVE : ENCORE!!!

Depuis plusieurs années déjà, des participantes offrent au Réseau un savoir particulièrement... 
savoureux : en leur compagnie, les personnes qui le souhaitent apprennent à cuisiner et puis 
dégustent de délicieux plats congolais, marocains, siciliens ou… belges. 

Le mensuel de Mangrove publie la date de l’offre culinaire et la date-limite de l’inscription (sou-
vent deux jours avant la rencontre) : l’offreuse ou l’offreur savent dès lors, combien ils auront
de convives, ce qui leur permet d’acheter à l’aise la quantité d’ingrédients nécessaires à la recette
; le montant total des dépenses, divisé par le nombre d’affamé-e-s, assure un repas succulent à
un prix très modique (autour de 1,5 - 2,5 euros).

De quoi se lécher les babines!

OUI... mais 50% des participant-e-s inscrit-e-s à l’échange "artichauts" de mai ne sont pas ve-
nues, sans même toujours annoncer leur désistement! Avec deux conséquences : le prix de nos
agapes par tête de pipe restante a doublé, ce qui en a embarrassé plus d’une ; et des personnes
refusées pour avoir voulu s’inscrire le jour des achats eussent pu bénéficier des places disponi-
bles si l’offreuse avait été prévenue à temps...

Au cours du Collectif de juin, nous avons discuté ce problème. La compréhension ne manque pas
au réseau, et chez les offreurs également : nous trouvons bien sûr excusable l’absence de ceux
qui prennent la peine de signaler leur désistement. Mais les autres défections?

Si "Mangrove est un plaisir et doit le rester", nous comptons sur le sens des responsabilités de
chaque membre : merci et... bon appétit! 

Christine

* Le mercredi 18 août à 10.00 : pasta alla
checca, des pâtes à la « checca » (nom de la
sauce sans cuisson à base de produits d’été.
Un délice. Tomates, huile extra vierge d’olive,
basilic frais… et de quelques astuces....
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Le samedi 21 août, nous irons nous promener
dans la partie nord-ouest de la forêt de Soignes.
Après avoir longé l’hippodrome de Boitsfort,
nous passerons par la réserve naturelle du  "Vuyl-
beek" pour aboutir sur la Drève de Lorraine, que
nous emprunterons jusqu’à l’entrée du bois de la
Cambre. Après le pique-nique, nous le visiterons.
Enfin, après avoir bien profité au maximum de cet
espace de détente nous prendrons un dernier ra-
fraichissement avant le retour.

* Infos pratiques
Pour le 24 juillet : rendez-vous à la gare de
Namur devant les guichets à 09h00 (train de
09h21)
Pour le 21 août : rendez-vous à la gare de
Namur devant les guichets à 09h25 (train de
09h50).
Prix billet Week-end aller/retour : 9.00 €
Billet métro/tram aller/retour : 3.70 €
Petits conseils : ne pas oublier son pique-
nique, se munir de bonnes chaussures de
marche, d’une grande bouteille d’eau et d’un
couvre-chef s’il fait très chaud.

Les MARCHES MANGROVE vous propo-
sent une marche à Franière le dimanche 18
juillet. Le Rendez-vous est fixé aux guichets de la
gare de Namur dès 10.20 (train à 10.49).

Pour le rendez-vous, l’adresse précise est l’école
communale, 17,rue de l’école, Franière

Bienvenue aux nouveaux et n’oubliez de nous
prévenir de votre présence le vendredi précédant
la marche. Inscriptions : 0495 815271

Sorties et promenades pour juillet et août 2010

LES CONCERTS GRATUITS DU 
DIMANCHE MATIN DE 11.00 À 13.00

* Parc de La Plante, le dimanche 11 juillet
* Parc des sources, rue Salzinnes les Moulins à

Namur, le dimanche 25 juillet
* Parc d’Amée, le dimanche 29 août

Nous donnons rendez-vous aux membres du 
Réseau à 10.45 en face de la scène.

PROMENADES EN FORÊT

Le samedi 24 juillet, nous irons découvrir le
parc de Tervuren, en bordure de la forêt de
Soignes.  Après avoir parcouru le beau jardin de
style français qui entoure le musée d’Afrique cen-
trale, nous longerons les étangs. Ensuite nous
irons voir l’aérolithe en forêt avant de nous 
arrêter pour pique-niquer près de l’étang de la
Chapelle. L’après-midi, nous découvrirons l’an-
cienne ligne de  chemin de fer (Bruxelles-Tervu-
ren) reconvertie en "Ravel". Après une dernière
halte au centre commercial de Stockel, nous
prendrons le métro et le train du retour.

© Jean-Paul Remy

À l’heure de boucler cette édition, le rendez-vous 

"MARCHE" DE CE MOIS D’AOÛT n’étant pas encore fixé, 

nous vous proposons de nous joindre à partir du 1er août pour toutes informations.
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effectuées lors des dix dernières années par le
plus petit pays d’Afrique source du Nil. Nous 
découvrirons toutes ces évolutions au travers des
documents vidéo, de photographie et d’une 
démonstration de danses rwandaises.

Au programme de la rencontre, des informations,
et du temps pour des questions et réponses Une
belle façon de découvrir autrement des aspects
de la culture de pays dont on entend le nom dans
les médias mais qui font surtout partie de nos fan-
tasmes et imaginaires.

* Inscription souhaitée auprès des animateurs
pour le jeudi 29 juillet

RES  Echanges interculturels

AMAHORO
LE LUNDI 2 AOÛT DE 14.00 À 16.30

Alice, Marianne, Emmanuel Bosco ont choisi un
mot commun à leurs langues pourtant diffé-
rentes :  Amahoro qui signifie « paix ».

Originaires des pays des grands lacs : Burundi,
Congo et Rwanda, ils vous proposent un échange
de savoirs interculturels sur ces pays.

Le thème de cette troisième rencontre : “Mon
plus petit pays d’Afrique” ou le Rwanda conté
par la nouvelle génération, qui se fera un plaisir
d’attirer votre attention sur les transformations

BAMAKO
LE JEUDI 29 JUILLET À 19.00

Un film d’Aderrahmane SISSAKO
France, Mali, 2006, Durée : 118min

Melé est chanteuse dans un bar, son mari Chaka
est sans travail, leur couple se déchire... Dans la
cour de la maison qu’ils partagent avec d’autres
familles, un tribunal a été installé. Des représen-
tants de la société civile africaine ont engagé une
procédure judiciaire contre la Banque mondiale
et le FMI qu’ils jugent responsables du drame qui
secoue l’Afrique. Entre plaidoiries et témoignages,
la vie continue dans la cour. Chaka semble indif-
férent à cette volonté inédite de l’Afrique de ré-
clamer ses droits...

Cinéaste voyageur, Abderrahmane Sissako donne
la parole à cette Afrique que l’on fait souvent
taire. Il propose une parabole sans fard sur l’état
d’un continent écrasé par le Nord et l’Occident.
Mais ni complaisance ni sensationnalisme dans
son propos. Les hommes et les femmes disent ce
qu’ils ont sur le coeur, au cours d’un procès in-
tenté aux puissances financières internationales.

A quoi ressemblerait un tribunal où les « damnés
de la mondialisation » viendraient réclamer des
comptes au FMI ou à la Banque Mondiale ? Les
victimes ont-elles un moyen de se faire entendre

des puissants ? La raison économique justifie-t-elle
l’exploitation de l’homme par l’homme ? Justifie-t-
elle que « la moitié du monde en assassine un tiers
» (Renaud) ? Comment les pays riches réagiraient-
il si les pays pauvres portaient plainte pour non-as-
sistance à personnes en danger ? Pour abus de
pouvoir ou crime contre l’humanité ? 

* Jeudi 29 juillet à 19h (accueil dès 18h30). 
Et c’est gratuit !

>> Le CAL vous propose
Second cycle des « Soirées-Lumières » !

Quand le Sud juge le Nord…



>> Agenda juillet-août 2010 
Cet agenda présente uniquement les échanges collectifs. Il ne donne qu’un aperçu des possibilités 
qu’offre le Réseau. Il existe aussi des échanges individuels, et de nombreuses offres et demandes 
attendent encore de se concrétiser. Pour tous renseignements, formez le 081 73 01 31.

Réunion du Collectif les mardis 06 juillet et 10 août de 10.00 à 12.00

Rendez-vous hebdomadaires

Italien reprise en octobre

A l’eau ensemble (Piscine) le lundi de 12.30 à 13.45

Tricot’ thé/café le mardi de 13.30 à 16.00

Néerlandais Babbeltafel reprise à partir du 10 août de 14.00 à 16.00

Néerlandais débutant le mercredi de 13.30 à 15.00

Stretching reprise en septembre 

Théorie du permis de conduire le mercredi de 14.00 à 16.00

Ludo - Echange Jeux le jeudi de 13.30 à 16.00

Informatique débutant le jeudi de 14.00 à 16.00

Word débutant le jeudi de 15.00 à 16.30

Tisser des liens - Broderie le jeudi de 13.00 à 15.00

Rendez-vous mensuels

Echange Jeux (horaires variables) les 05 et 20 juillet ainsi que les 02 et 18 août  de 9.00 à 12.00

Marche – Franière le dimanche 18 juillet

Cuisine et santé les mercredis 14 juillet à 9.30 et 18 août à 10.00

Trucs & astuces anti-gaspi le mardi 13 juillet de 10.00 à 12.00

Rencontre Littéraire le jeudi 15 juillet de 14.00 à 15.30

Interculturels – Amahoro le lundi 02 août de 14.00 à 16.30

Sorties et promenades

Promenade en forêt les samedis 24 juillet et 21 août

Concert Parc La Plante le dimanche 11 juillet à 10.45

Concert Parc des Sources le dimanche 25 juillet à 10.45

Concert Parc d’Amée le dimanche 29 août à 10.45

Soirée Lumière le jeudi 29 juillet à 19.00

Avec le soutien de 

la Communauté française

FAB/2010.343/7.7.5.1
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